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Los mitos del dolor lumbar 
En Chile, más del 80% de la población ha sufrido 
alguna vez de un dolor conocido como “lumbago”, 
que produce fuertes malestares, y que incluso llega 
a invalidar. “Se denomina lumbago a un dolor que 
se produce en la espalda desde la última costilla 
hasta la región lumbo sacra… 

“Se denomina lumbago a un dolor que se produce en la espalda desde la 
última costilla hasta la región lumbo sacra. Este dolor puede producir grandes 
limitaciones en las actividades de la vida diaria, de hecho, es una causa 
importante de ausentismo laboral. Por otro lado, puede ser el primer signo 
para diagnosticar enfermedades de la columna vertebral”, explica el doctor 
Marcelo Molina, traumatólogo de la Red de Salud UC Christus y académico de 
la Facultad de Medicina UC. 

Algunos mitos 

El lumbago es una enfermedad. 

En realidad, el dolor lumbar no es una enfermedades en sí misma, sino que un 
síntoma que puede ser causado por distintas patologías. 

El lumbago siempre tiene origen muscular. 

Se estima que alrededor de un 70% de los dolores en la región lumbar son de 
origen muscular. Existe cerca  de un 15% que se debe a cambios 
degenerativos de los discos y  articulaciones de la columna. Un 10% es por 
enfermedades de la columna, como hernias, fracturas, estenorraquis 
(estrechez del canal de la columna) y otros. Una cifra menor al 5% puede ser 
causada por patologías de órganos pélvicos o abdominales que repercuten en 
la zona lumbar.  Por último, se ha constatado que factores psicosociales como 
estrés, depresiones u otras alteraciones del ánimo, pueden gatillar o perpetuar 
el dolor lumbar. 

Quienes practican deporte no sufren de lumbago. 

Tanto los deportistas y los trabajadores que sobreexigen la espalda pueden 
tener dolor en esta zona. “Existen disciplinas deportivas en las cuales se 
realizan movimientos en hiperextensión de la columna o se levanta mucho 
peso, que predisponen a tener dolor lumbar. Gimnastas, basquetbolistas y 
levantadores de pesas son algunas de las disciplinas que presentan más riesgo 
de tener dolor lumbar”, explicó el doctor Molina. 
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Los niños y adolescentes no sufren de dolor lumbar. 

Las causas clásicas de dolor lumbar en los niños y adolescentes son tumores 
benignos, espondilolisis y espondilolistesis, que en suma causan un bajo 
porcentaje del total de los lumbagos. “Muchos de los dolores lumbares, en los 
adolescentes son de origen muscular y se asocian a estrés, depresión u  otras 
alteraciones del ánimo, que antes sólo se veían en la  población adulta. 
También  el dolor de espalda está relacionado a la obesidad y al 
sedentarismo”, detalló el especialista. 

POR:  LA SEGUNDA ONLINE    viernes, 16 de mayo de 2014  
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