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SIDA CRECE UN 15% ANUAL EN 
CHILE 

 

Las nuevas terapias permiten 
que las personas infectadas 
tengan una sobrevivencia 
igual que si estuvieran sano. 
El sector público y privado 
ofrece una cobertura de 90% 
para tratamientos, cuyos 
valores mensuales están entre 
$100 mil y $800 mil.  

En Chile hay unas 22 mil 
personas con SIDA y test 
positivo. El infectólogo y jefe del 
departamento de Medicina 
Interna de Clínica Alemana, 
doctor Luis Miguel Noriega, 
explica que las campañas en el país han sido débiles. Sin embargo, en lo 
que respecta a atención, sostiene que hay un nivel de organización 
relativamente adecuado y una buena cobertura para las terapias. 
Pero si la persona no sabe que es positiva, no podrá prevenir la 
transmisión a otros, y no comenzará a tiempo las terapias para evitar 
enfermarse.  
Hay disponibilidad de terapia y cobertura en el sector público y privado, 
pero poca difusión de campañas de prevención y realización de test de 
diagnóstico, por lo que el especialista enfatiza que en este momento el 
mensaje más importante a transmitir es que hay que hacerse los test. 
Noriega explica que los tratamientos corresponden  a procesos con drogas 
que atacan distintas etapas de la integración del virus a las células del ser 
humano. En este momento la pastilla puede contener una, dos o tres 
drogas, que han ido mejorando en las características farmacológicas. Se 
pueden tomar con mucha frecuencia, incluso una vez al día. Las terapias 
son de por vida y los costos varían desde $100 mil a $800 mil mensuales 
y hay cobertura tanto de Fonasa como de las Isapres, que permiten 
subsidiar aproximadamente el 90%  del costo de los medicamentos. 
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CONTAGIO 
 
El médico explica que la vía de transmisión del virus es mayoritariamente 
sexual, prácticamente el 99%, ya que el contagio por problemas de 
drogadicción (vía endovenosa) en Chile es muy bajo, así como también la 
transmisión vertical o de la madre al hijo.  
 
Precisa que el 80% de los contagios a través de esta vía sexual 
corresponde a relaciones homo o bisexuales, mientras que el 20% ocurre 
en relaciones heterosexuales.  
 
El aumento del número de casos en Chile ha sido de aproximadamente un 
15% anual en los últimos 8 años y probablemente seguirá al mismo ritmo 
en los próximos años, salvo que aparezcan medidas significativas de 
control y educación en la población, señala el facultativo. El periodo más 
riesgoso de contagio es entre los 15 y 50 años, rango en el que también 
se encuentra la mayoría de los infectados. 
 
La mortalidad de esta enfermedad es actualmente bajísima si es tratada 
adecuadamente. 
 
Una persona infectada que es detectada con anticipación y comienza un 
tratamiento a tiempo, tiene una probabilidad de sobrevivir similar a una 
que no está infectada. 
 
El médico recomienda que toda persona que se encuentre en edad sexual 
activa se haga el examen. Y que lo repita después de cada actividad 
sexual de riesgo para certificar que es negativo.  
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