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ORIGEN FISIOLOGICO Y SOCIAL TENDRIA EL
MAYOR NIVEL DE ESTRES EN MUJERES

Daniela Bizama Nacion.cl

Segun la udltima Encuesta Nacional de Salud, las mujeres presentarian una
mayor percepcion de estrés que los hombres. Esto se deberia a tres razones.
Estarian permitidas socialmente, las estructuras involucradas en su emocion
tendrian mayor sensibilidad y el nexo existente entre hemisferios cerebrales
seria mucho mas denso y rico en conexiones.
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Una de las razones que afectarian los
niveles de estrés de las mujeres seria el
contexto social

La dltima Encuesta Nacional de Salud
arrojo que cerca de un millon y medio
de chilenos sufren de estrés y que estos
cuadros afectan mas a las mujeres que
a los hombres. De acuerdo al estudio el
5,2% de los hombres y el 12,1% de las
mujeres manifiesta haber sentido un estrés permanente. Sin embargo la causa no esta
definida.

El psicologo Luis Guerra, miembro de la organizacion Efecto Mariposa, afirma que los
hombres y las mujeres sobrellevan el mismo estrés, pero que ellas estan
permitidas socialmente y pueden expresarlo.

“A la mujer la acostumbran a poder relacionarse a través de los sentimientos y de los
afectos. Ella tiene la posibilidad de exteriorizar sus emociones y decir que esta
estresada, mal o frustrada. En cambio de forma social y cultural se ha instaurado que
el hombre tiene que ser de un pensamiento mucho mas concreto y rigido”, sefiala.

Guerra dice que el sexo masculino tiene una forma distinta de expresar su estrés, pero
que esto no quiere decir que no lo sufra. “El hombre no tiene un reconocimiento del
estrés y el lo demuestra de otras maneras. Se enoja, rabea patea la perra, En cambio
la mujer tiene la posibilidad social y cultural de demostrar su debilidad”.
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A pesar de esto, el psicélogo tiene esperanza en las generaciones gue vienen y en su
evolucion. “Ellos siguen explorando la ambigiedad existente entre lo femenino y lo
masculino. Yo soy un esperanzado en que podran manifestar sus sentimientos”.

UN TEMA BIOLOGICO

Para el Psiquiatra Lister Rosser, de la Clinica Las Condes, la diferencia entre el
porcentaje de hombres y mujeres estresados se debe a razones anatdmicas y
fisioldgicas. El impacto en el sexo femenino se deberia a que las estructuras
involucradas en la emocion son de mayor sensibilidad y a que el nexo entre los
hemisferios del cerebro es mas rico en conexiones.

“El sistema de la mujer esta construido para vivir con mayor precisiéon y con mayor
intensidad las emociones. Anatémicamente y fisiolégicamente son mas
responsivas porque tienen una mas alta sensibilidad, tanto en lo estructural
como en lo fisioldgico”.

Para el médico es importante diferenciar entre el euestrés y distrés. El primero es el
que nos pone mas activos y nos ayuda a enfrentar las demandas del ambiente con
mayor nivel de energia y sin angustia. En cambio el distres es el que nos enferma.
“Con el distres el organismo se ve sobrepasado en sus limites. Nos crea ulceras renales
0 soriasis y pone en riesgo la vida a través de hipertensiones arteriales o infartos”,
agrega Rosser.

Con respecto a la relaciéon entre estrés y depresion, el psiquiatra afiade que es
bastante frecuente que las depresiones estén gavilladas por situaciones que no
logramos manejar. “Un ejemplo es la muerte de un ser querido. En este tipo de
situaciones, las acciones no resultan efectivas para manejar o modificar la demanda de
nuestro entorno. Empieza el momento de un apagamiento fisico y psicolégico. Esto ya
se acerca a la depresion”.

Aunque el especialista afirma que estos cuadros no pueden ser eliminados, la idea
seria transformarlos para que nos ayuden a enfrentar nuestro entorno sin angustia,
mediante la asimilaciobn de expectativas realistas, que funcionen sin desbordar las
demandas y ambiciones. Esto podria lograrse a través del yoga, la meditacién y con
una actitud sabia ante la vida, que permita adaptarnos a la realidad sin sobre
exigirnos.
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