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El 27 de tebrero pasado la tierra nos recordd la
fragilidad del ser humano, la naturaleza nos sacudio
y nos dio una bofetada en la cara y jvaya que nos
desperto! Qué se puede decir de un fendmeno de
estas caracteristicas, un terremoto y posterior
tsunami que arraso con varias localidades del sur
de nuestro pais.

En qué momento les perdimos el respeto a las
sefiales de nuestro planeta y nos convertimos en
colonizadores aletargados, sentados en nuestros
sillones mirando las noticias de ofros paises, otros
continentes sufriendo los embates de la naturaleza.

La verdad es que nuestra sequridad nunca estuvo
en nuestras manos, las lecciones recibidas en el
pasado no sirvieron para que aprobdramos el
curso y nos quedamos estancados como siempre.
No debe ser casualidad que uno de nuestros
grandes logros coma pais es, precisamente, el de
tener el terremoto mas fuerte de toda la historia,

Entonces por qué no estar preparados, cémo no
entender que vivimos en uno de los extremos del
planeta que esta en constante movimiento, y que
nuestra historia nos los recuerda cada vez que
puede. 5i sdlo nombraramos los temblores mas
relevantes de nuestra tierra, tendriamos que citar
el afio 1570 (Concepcidn), 1575 (Santiaga), 1647
(Santiago), 1822 (entre lllapel y Chilog), 1835
(Concepcidn), 1868 {Arica), 1906 (Valparaiso),
1939 (Chillan), 1960 (Valdivia) y por dltimo
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2010 (Concepcion). Y son sdlo los mas
relevantes. Un dato no menor es destacar que el
terremoto de Valdivia esta catalogado como el
mas grande en la histaria de nuestro planeta, con
una magnitud de 9,5 grados en la escala de
Richter. La destruccion de la ciudad fue total,
incluso hubo que reconstruirla en un lugar cercano.

Lo cierto es que somos un pais sismico; no
podemos sequir pensandao que en nuestro territorio
cada cierto tiempo hay un temblor, debemas tomar
precauciones acordes a una nacien donde
proliferan los movimientos teldricos y comportarnos
como un pais moderno.

Esta de mas decir todo el material con que
contamos, los estudios realizados hace muchos
afios, tenemos claros los pasos a sequir, entonces
Jpor qué nos sucedid esto? No es tiempo de
buscar culpables, sino de revisar en qué nos
equivocamos y dénde podemos mejorar,
Asimismo, hay que prevenir y usar las herramientas
que tenemos a mano y gue nos entregan las
autoridades competentes.

En este boletin veremos algunos consejos para
prevenir y tener planes de contingencia en caso
de emergencias como la que vivimos en febrero
pasado.
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Durante el terremoto

® En cuanto sienta que se esta iniciando un evento
de estas caracteristicas, preste atencion, detenga

sus labores, en lo posible apague los equipos y
camine a las salidas de emergencia,

® 5§ la intensidad del movimiento le dificulta caminar,
no dude en gatear a las salidas de emergencia.

Aléjese de ventanales u objetos que por el

® movimiento se puedan caer o desprender
repentinamente,

Aléjese de los sectores de almacenamiento o

B slementos pesados mantenidos en altura o que
se puedan desplazar.
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¢, QUE es un Tsunami?

@Cuandu disminuye la
profundidad, el terremoto
pierde intensidad, pero las
olas son mas allas.

@EI terremoto que se
produce bajo el mar
desplaza el agua, que
alcanza la superficie con
olas de medio metro.

epicentro

Las olas se acumulan en la
orilla antes de estallar
contra la costa.

Es una serie de ondas oceanicas que se propagan a traves del mar y pueden recorrer grandes distancias.
Un tsunami es ocasicnado por un movimiento vertical repentine en el fondo del océano (terremoto con epicentro
en el mar). Las ondas generadas se desplazan desde esta area en todas direcciones, con una velocidad promedio
de 800 kilémetros por hora. Sequn los expertos, un terremoto ocurrido cerca de las costas chilenas puede tener
un impacto de tsunami dentro de los 5 a 35 minutos posteriores al movimiento, antes que la poblacion pueda

ser alertada.

~  ¢QUE HACEREN

Es bueno que conozca estas
recomendaciones para saber
como actuar en caso de un
tsunami.
*5i vive en o cerca de la costa y
siente un sisma con la intensidad
de agrietar las murallas y el movimiento no
lo deja mantenerse en pie, lo mas probable es que
dentro de los proximos 20 minutos haya un tsunami.

* 5j es alertado mediante autoridades competentes,
busque refugio en lugares de mas de 30 metras
de altura.

* 5i usted ve que el mar se recoge, aléjese a un
lugar de altura. Recuerde que cuando lleque el
tsumani sera en cosa de minutos y usted no podra
escapar.

CASO DE AVISO DE

tsunami”?

* 5i se encuentra en una embarcacion y recibe la
alerta de tsunami, intérnese lo mas rapido posible
mar adentro, recuerde que la fuerza destructiva
es en la costa.

* Un tsunami puede internarse por rios y esteros,
por tanto algjese de ellos.

» Si donde vive no hay lugares con alturas, un bosque
frondnso o los pisos superiores de un edificio
pueden ser una alternativa.

# Lin tsunami puede tener 10 o mas ondas expansivas
en un lapso de 12 horas, al escapar procure llevar
frazadas o abrigos para los mds pequefios.

* No vuelva a los lugares hasta que las autoridades
competentes aseguren la ausencia de peligro.

€0
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Medidas bdsicas

para estar preparado en nuestro
lugar de trabagjo en caso de un

Importante

B Revisar e identificar los potenciales peligros que
existen en su oficina e intentar corregirlos.

B Realice un plan de contingencia donde se estipulen los pasos a
sequir en caso de un sismo.

B Preparese para la eventualidad y recolecte las provisiones necesarias.

B Resquardese durante el sismo, agachese, clibrase y agdrrese.

olowsals|

B Despues del terremoto revise posibles lesionados y dafies a su
alrededor.

B |uego de que haya pasado lo peor, intente sequir su plan de
contingencia,

W

En caso de un terremoto no sélo

hay que Preocuparse de la parte

estructural de la casa o edificio,

también hay que tomar

precauciones dentro de| hogar.

Esto nos puede salvar |a vida y
proteger nuestra bolsillo (lo que
nunca esta de mas),




IDENTIFIQUE LOS

POTENCIALES Peligros en la

OFICINA

Hay muchas formas para prevenir accidentes durante un terremoto, Por ejemplo, podemos empezar por correr los muebles
pesados, como las estanterias que estén cerca del lugar de trabajo, sofds u otros espacios donde la gente descanse o duerma.
Los objetos pesados colocarlos en muebles que estén a menor altura y tener en cuenta que durante el sacudén los articulos
caeran al piso y serdn obstaculos para los habitantes del lugar.

CASINO

El casino o cocina es un lugar de
pasa; si bien es certo no pasamos
muchas horas en ellos, funcionan
como lugar de alimentacién o
reuniones de trabajadores,

La experiencia nos ha mostrado que
cuando comienzan las oscilaciones
de la tierra todos los artefactos welan;
estd de mas decir que platos, vasos
y toda la loza se esparcen por los
aires transformandose en un peligro
al pisarlos o al caer sobre nosotros.

En estos casos existen sistemas para
asegurar los gabinetes y asi evitar
que se abran dejando caer toda la
loza; hay sequros para nifios y muchos
artfculos que pueden mantenerse
cerrados evitando que se destruya
todo.,

Pequefias precauciones salvan vidas
y cuidan bolsillos. Otro enemigo,
silencioso esta vez, es el gas. Luego
de desastres es comin que haya fuga

de gases convirtiendo el lugar en una
bomba de tiempo. Una medida
que se puede tomar es la de cambiar

la conexion de gas y reemplazarla
por enlaces flexibles que reduzcan el
peligro de incendio y explosiones.
Ademas es aconsejable cortar el paso
de gas después de un sismo.

3

EQUIPOS ELECTRICOS
Y ELECTRONICOS

La tecnologia es uno de nuestros
aliados y una ayuda fundamental para
realizar nuestro trabajo a diario.

Bienes preciados son los televisores,
radios, computadores y otros objetos
electrénicos, los que ademas de ser
aparatos costosos y dificiles de
reponer, se pueden transformar en
verdaderas armas mortales.

Por lo mismo, estos artefactos se
pueden asegurar a las bases que los
sostienen o fijar en las murallas en
caso de los plasmas.

OBJETOS SOBRE
ESTANTERIAS

Objetos de coleccién, adornos,
ceramicas, cualquiera de ellos se
puede transformar en un cohete
teledirigido. Los objetos pueden ser
asequrados por separado con
pequefios ganchos, o también, existen
adhesivos para fijarlos a la mesa. Los
articulos pesados deben ir, de
preferencia, en estantes inferiores.

Go
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OBIETOS COLGANTES

Los marcos de fotografias, espejos
colgantes, cuadros y todas estas
cosas suspendidas del piso deben ir
asegurados al muro. Es necesario
dejarlos firmes para no tener que
lamentar pérdidas irreparables
muchas veces.

N

MUEBLES

Los muebles pesados deben
asequrarse, de preferencia a una
pared que los mantenga meciéndose
para que no caigan y sean peligrosos
para las personas.

En el caso de los muebles endebles,
también se pueden asequrar apli-

Algunos consejos

B Mantenga zapatos y una linterna con pilas al lado

de cada persona, donde duerma.

B (onozca de antemano la llave de agua y gas, y
mantenga la herramienta necesaria para activarla.
Asequrese de conocer el modus operandi para cerrar
estas llaves, la del gas sélo cerrarla si huele o siente

una fuga.

m Elija una zona de sequridad en su casa donde su
familia sepa llegar en caso de desastre o cerca de

su hogar y que no implique peligro.

m Ojala todos los miembros de su familia cuenten con

una lista de teléfonos importantes.

W Esté al tanto del plan en caso de terremotos
desarrollado por la escuela de sus hijos.

cando pegamento en los soportes
de las esquinas. Asi nos aseguramos
que las oscilaciones no los quiebren
y se desvanezcan rompiendo todo su
contenido.

£ HOGRR PREocUpES E I




;Qué debe tener un equipo de
Provisiones Personales?

De preferencia elementos de primera necesidad
como: medicamentos, lista de recetas médicas, el
nombre, nimero telefénico y direccion de su médico.
Botiquin de primeros auxilios e instrucciones. Guantes
de pléstico (no de latex), mascarilla contra el polvo,
agua embotellada, silbato (para alentar a los
rescatistas en caso de emergencia), zapatos firmes,
dinero para emergencia, mapas de carreteras, lista
de nimeros de teléfonos de emergencia, bocadillos

¢Como armar un equipo de

de alto contenido en agua y calorias, linterna con
pilas y focos adicionales o varitas de luz y articulos

de higiene personal.

MANTENGA:
UN EQUIPO EN SU
VIVIENDA,
OTRO EN SU AUTO
Y UN TERCERO
EN SU TRABAIO,

Provisiones Domésticas?

Ademas de un equipo de provisiones personales, es ideal tener un equipo accesible con provisiones para tres dias

a una semana. Este debe contener:

B |laves para cerrar el suministro de gas y agua.

B Guantes de trabajo y lentes protectores.

B Bolsas de plastico para basura y que sirvan de lona
impermeable.

® Radios portatiles con pilas adicionales.

® Linternas con pilas o varitas de luz adicionales.

W Aqua para beber, minimo un galén de 4 litros por
persona por dia.

B (omida enlatada o empaquetada.

m Asador de gas o de carbén para cocinar afuera y
fastoros,

m Ropa comoda y abrigadora (calcetines adicionales).

B Frazadas y sacos de dormir (si es posible una carpa).

L0



0
o

¢, QuEé significa la escala de

Richter y Mercalli?

Escala de Richter
La medicion Richter fue creada para medir los
temblores que sucedian en California, pero con el
tiempo derivo al resto del munde.

Esta escala mide cuantitativamente la energia
liberada o magnitud en el epicentro del movimiento,
Esto significa en el mismo centro del movimiento,
bajo tierra, entre la falla o las rocas.

En lo que respecta a la medida, podemos decir
: fue entre un grado y otro hay una magnitud 10
~ veces mayor, o sea un sismo grado 4 es 10 veces
~ mas grande en (magnitud) que uno de 3,

La cantidad de energia
que libera un terremato
determina su magnitud.
La magnitud de un
sismo se mide con la
escala de Richter.

Escala de Mercalli
La escala de Mercalli, en cambio, mide
cualitativamente la intensidad o violencia de
un sismo mediante la percepcion de un
observador entrenado, para establecer los
efectos del movimiento telirico en un punto
determinado de la superficie terrestre.
Para entenderlo de mejor manera, diremos
que esta escala mide los efectos o dafios que
produce en las construcciones, objetos y
terrenos, ademas los dafos que ocasiona en
las personas.
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